Minimalni preventivni program
Z akladni skola a materska Skola Krchleby,

okres Nymburk

1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je zakladnim nastrojem Skoly pro systematickou
prevenci rizikového chovani déti a Zaka. Jeho cilem je vytvaret bezpecné, podnétné a

respektujici prostredi, které podporuje zdravy vyvoj osobnosti ditéte, posiluje jeho socialni

dovednosti a prispiva k prevenci socialné patologickych jevi.

2. Cile programu

e Predchazet vyskytu rizikového chovani (napt. Sikana, agresivita, zavislosti, nevhodné

chovani v online prosttedi).
e Posilovat pozitivni mezilidské vztahy, empatii a spolupraci mezi détmi a Zaky.
» Podporovat dusevni zdravi a celkovou pohodu.
e Vytvéaret bezpecné Skolni klima a vcas identifikovat ohroZené déti.
e Spolupracovat s rodici a odbornymi institucemi.

3. Cilova skupina

o Déti v materské Skole

e Zéaci 1.-5. ro¢niku zakladni skoly
» Pedagogicti pracovnici

o Zakonni zastupci

4. Oblasti prevence
« Sikana a kybersikana
» Rizikové formy chovani (agrese, lhani, kradeze)
e Zavislosti (vCetné digitalnich technologii)
e DuSevni hygiena a zvladani emoci
» Bezpecné chovani (v dopravé, pfi kontaktu s cizimi osobami, na internetu)

5. Preventivni aktivity

5.1 V ramci vyuky a vychovy

e Pravidelné komunitni kruhy zamétené na vztahy, pravidla chovéni a feSeni konflikti.

Zaclenéni prirezovych témat (osobnostni a socialni vychova, medialni vychova) do
vyuky.
Prace s pribéhy, pohddkami, dramatizaci a hrou jako nastrojem rozvoje empatie.



* V matefské skole diiraz na rozvoj socidlnich dovednosti, spoluprace a respektu.
5.2 Skupinové a Skolni akce

e Projektové dny (napf. Den bez mobilu).
e Spolecné tfidni a Skolni aktivity (vylety, sportovni dny, komunitni akce).
» Hry a soutéZe podporujici spolupraci a respekt.

5.3 Podpora dusevniho zdravi

» Relaxacni a dechova cviceni, prvky mindfulness.
» Vyuziti Skolniho metodika prevence, pfipadné externich odbornikd.
e Vcasné zachyceni signalii ohroZeni (pozorovani, rozhovory, spoluprace s rodici).

5.4 Spoluprace s rodici

e Pravidelné informovani o preventivnich aktivitach Skoly.
e Nabidka individualnich konzultaci a doporuceni odborné pomoci.
» Spolecné akce pro rodice a déti (napft. besedy, dilny).

6. Personalni zajisténi

« Skolni metodik prevence

e Tridni ucitelé

» Pedagogové mateiské Skoly

e Vedeni Skoly

o Externi odbornici (PPP, OSPOD, neziskové organizace)

7. Vyhodnoceni programu

e Priibézné sledovani skolniho klimatu (pozorovani, rozhovory, dotazniky).
e Dokumentace realizovanych aktivit.

» Reflexe v ramci pedagogickych porad.

e 7Zpétna vazba od déti, Zaki a rodicu.
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